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MARÍA, MODELO Y CAMINO HOY  

 

Saludamos a María con las palabras del ángel. 

Canto: Te saludamos Señora… 

 

Hoy estamos invitadas/os a tener a María como modelo y guía en 

nuestro camino por la vida, fijándonos en sus actitudes. 

Desde tres frases bíblicas meditaremos y acogeremos las llamadas 

que nos hace el Señor. 

 

Referencias bíblicas 

«María se puso en camino y fue aprisa a la montaña...» 

«Y María… lo meditaba en su corazón». 

«Haced lo que él os diga…» 

 

Meditamos 

«María se puso en camino y fue aprisa a la montaña...» María es activa en la ayuda a 

pesar de las dificultades, ¿y nosotros? ¿Nos ponemos en camino? ¿Estamos 

acomodados en nuestro espacio de confort? ¿Somos de esperar o somos activos en 

la ayuda, en la búsqueda? ¿Esperamos a que el prójimo a quien ayudar nos caiga 

llovido del cielo? ¿Nos sacrificamos para subir la montaña? ¿Afrontamos las 

dificultades en el camino, en el trabajo, en la comunidad, la familia, los amigos, los 

estudios, en la enfermedad, como María? 

 

Silencio para meditar. 

Ave María 

 

«Y María… lo meditaba en su corazón». ¿Y nosotros, dónde guardamos lo que nos 

ocurre y lo que pasa a nuestro alrededor? En una sociedad de likes, todo a un click y 

disponibilidad inmediata; ¿reflexionamos y discernimos sobre lo que nos ocurre? 

¿Somos capaces de discernir lo que pasa en pleno siglo XXI, desde las guerras, la 

pobreza, la falta de vocaciones, el secularismo, paro juvenil, crisis de valores? ¿A 

dónde vamos como ser humano? El ser humano y la ciencia, la razón, el humanismo 

cristiano, la tecnología…  ¿Mantenemos nuestra comunicación con Dios? 

 

Silencio para meditar. 

Ave María 

 

«Haced lo que él os diga…» María es modelo de seguimiento, fe y conocimiento de su 

Hijo. Ella está pendiente de los pequeños detalles que nos hacen felices, el vino en 

Cana no es sólo un milagro, es una persona que se da cuenta de que lo pequeño, lo 
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que pasa desapercibido nos hace felices y que dejarse fiar de su Hijo es llenarse de 

felicidad eterna. 

¿Y nosotros a quien oímos, a quien seguimos, en quien confiamos? 

 

Silencio para meditar. 

Ave María 

PastoralSJ - orar - María, modelo y camino hoy 

 

Canto: Hoy te quiero cantar 

 

Hoy te quiero cantar, 

hoy te quiero rezar, 

¡Madre mía del cielo! 

Si en mi alma hay dolor, 

busco apoyo en tu amor, 

y hallo en ti mi consuelo. 

 

HOY TE QUIERO CANTAR, 

HOY TE QUIERO REZAR, 

MI PLEGARIA ES CANCIÓN; 

/ YO TE QUIERO OFRECER, 

LO MÁS BELLO Y MEJOR, 

QUE HAY EN MI CORAZÓN. / (2) 

 

/ Porque tienes a Dios, / (2) 

Madre todo lo puedes. 

/ Soy tu hijo también, / (2) 

y por eso me quieres. 

 

 

Oración 

Santa María, ¡Madre de Dios y Madre mía! Eres más madre que todas las madres 

juntas: cuídanos como Tú sabes. Grábanos, por favor, estas tres cosas que dijiste: 

“No tienen vino”: presenta siempre a tu Hijo nuestras necesidades y las de todos tus 

hijos. 

“Hagan todo lo que él les diga”: danos luz para saber lo que Jesús nos dice, y amor 

grande para hacerlo fielmente. 

“He aquí la esclava del Señor”: que no tengamos otra respuesta ante todo lo que Él 

nos insinúe. Amén. 

https://pastoralsj.org/recursos/oraciones/3842-maria-modelo-y-camino-hoy

